5.139 - Polievka hrachova kréemova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda kg 18 18 20 20 22 22 25 25
Hrach suchy kg 2,2 2,2 2,3 2,3 2,5 2,5 2,8 2,8
Maslo kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13
Mlieko | 6 6 7 7 8 8 10 10
Majoran kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,02/ 0,02 0,02| 0,02
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:
Suchy hrach preberieme, umyjeme, namoc¢ime a uvarime do mékka. Priddme mlieko, zahustime nasucho opraZzenou mukou a uvarime.
Dochutime prelisovanym cesnakom, majoranom a sofou. Zjemnime maslom a varime e$te 20 minut. Poddvame so zavarkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 72 302 | 2,81 0,00 25 85| 26,9 0,70 3,0 2,00
B: 92 385| 3,63| 0,00 3,1 11,1 31,4 0,90 37| 250
C: 113 474 | 4,27 | 0,00 4.1 13,2 359 1,00 40| 2,90
D:] 138 578 | 5,12 | 0,00 52| 159 | 417 1,20 4,7 3,50




